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unio de 2016, Santa Pola. Je-
slis ha aparcado su coche junto
a un McDonald's y espera im-
paciente a que llegue su con-
tacto. Pasan los minutos y no
aparece. Est4 nervioso. El no lo sabe pero no
estd solo. A su alrededor se ha desplegado un

imponente dispositivo de la Guardia Civil que
pasa completamente desapercibido. En cues-
tién de segundos se identifican, obligan al ma-
drilefio aabrir ¢ maletero del coche y encuen-
tran lo que buscaban: tres kilos de cocaina y cua-
tro de anfetaminas. Detenido. Dos dias mas tar-
de ingresa en la prision de Fontcalent. Marzo

Aprendiendo a ser libres

La casa de acogida «Pedro Arrupe» sirve de puente entre la vida en la carcel y la
vuelta a la libertad ayudando a la reinsercion de presos sin apoyo familiar ni social

de 2019, Alicante. El condenado por trafico de
drogas obtiene permiso para salir de la carcel
de viemes a domingo. Solo debe cumplir una
condicién: tener fuera a alguien que se com-
prometa por escrito a acogerlo y atenderio du-
rante el fin de semana. Si nadie firma, no sale.
En este caso, sus familiares viven a mas de &)
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4400 kilbmetros y al recluso no
siempre se le permite salir de la
provincia. ;Qué hace una persona
cuando dispone de autorizacién
para abandonar unosdias el penal
y notiene una red social que le dé
cobijo? En Alicante son decenas
de reclusos los que han encontra-
do una segunda oportunidad gra-
cias a la casa de acogida «Pedro
Arrupe~. Gestionada por la Pas-
toral Penitenciaria de la Diécesis
y la Fundacion Obra Mercedaria,
hace de puente entre la vida entre
rejas y lavida en libertad ayudan-
do asi a la reinsercion de los pre-
sidiarios que buscan remontar mna
vida truncada.

La valenciana es la cuarta co-
munidad auténoma espafiola con
mayor nimero de presos en la car-
cel. En enero de 2019 habia
6.596: 6.046 hombres y 550 mu-
jeres. El ndmero total de encar-
celados en el pais ascendia ese
mes a 58.971 y las comunidades
con mas poblacién reclusa eran
Andalucia (13.489); Catalufa
(8.359) y Madrid (7.720). La
provincia de Alicante cuenta con
tres centros penitenciarios: uno
ubicado en Fonlcalent, con 501
celdas, otro enVillena, que dispo-
ne de B45, y un hospital psiquia-
trico carcelario que cuenta con
otras 375 celdas.

José Tomas Montoya, vecino de
Elche, ha conocido a reclusos de
todas ellas. Desde hace dos afios
trabaja como voluntario en lacasa
de acogida diocesana ubicada en
un barrio de la ciudad de Alican-
te. Se encarga de recibir a los
usuarios y velar porque s cum-
plan las normas deconvivencia.Lo
mas importante: no consumir al-
cohol ni drogas, no traer a nadie a
casa sin permiso y siempre, siem-
pre, volver a dormir antes de las
22 horas. El se ocupa de hacer |a
comida, lavar la ropa y mantener
la casa limpia y ordenada. Todos
tienen libertad para salir a la ca-
lle durante el dia y muchos ven en
Montoya un confidente con el que
sincerarse y exponer anhelos y
preocupaciones. Compartenratos
de charla, television y cuchara en
lo mas parecido a un hogar que
muchos han pisado desde hace
afos.

Reportaje

Miguel Angel Rives marives@informacion.es

Lo que jamas le ha preguntado
a ninguno de los huéspedes es el
molive por el que estin cum-
pliendo condena, También é1 reci-
bid ayuda en el pasado y sigue sin-
tiendo gratitud por ese apoyodes-
interesado que le permitié empe-
z2ar desde cerosin que le hicieran
mas preguntas de la cuenta. « Hay
favores que nunca podras devol-
ver=, dice emocionade tras dar
una calada mas al pitillo que lo
acompaiia de forma casi perma-
nentedurante mis de dos horas de
conversacion.

«Haciendo esto me siento til

LOS RECLUSOS SOLO
PUEDEN SALIR DE
PERMISO SI ALGUIEN
DEL EXTERIOR SE
OCUPA DE ELLOS,
ALGO IMPOSIBLE
SI CARECEN DE
FAMILIARES O
AMIGOS CERCANOS

en la sociedad. Aprendes mucho
de los demas, porgue de uno mis-
mono se aprende nada. Cada per-
sona es un mundo y hay muchos
que lo que quieren es desahogar-
se. Nunca he tenido un problema
serio con ninguno de elloss, afia-
de con voz ronca. Su labor social
y humanitaria persigue facilitar la
integracidn social y laboral du-
rante los permisos carcelarios de
presos que, a veces, encuentranun
entorno social, econémico y cultu-
ral muy distinto al que dejaronan-
tes de su reclusion. Algunos, in-
cluso, se encuentran en un pais
que apenas conocen,

Capellin y cocinero

Jesis entrd en contacto con la
Pastoral Penitenciaria Lras cono-
cer al capellan de Fontcalent. En
la carcel trabajaba en la cocina y
siempre que libraba un domingo
actudia a misa. «<He intentado
aprovechar al maximo el tiempo
haciendo cursos de insercion la-
boral, de carretillero, de maqui-
nas elevadoras... cuando vi que me
iban a dar el primer permiso para
salir hablé con &l y me ayudd en

todo. Los primeros permisos que
Le dan son de tres dias y no pue-
des salir de la provincia. Mi fami-
lia vive en Leganés (Madrid) y no
podia ir hasta alli. La primera vez
que saliel capellan me recogid en
la prisién, me trajoa la casay me
presentbal responsable. Montoya
me acogid desde el primer mo-
mento y los voluntarios se ocupa-
ron de que no me faltara de nada.
Son gente de 10+, aflade.

La casa de acogida es una vi-
vienda de dos plantas que pasa
desapercibida entre las que se ubi-
can en el vecindario. Cuenta con
tres habitaciones, salén, cocina,
bafio, patio y terraza con capaci-
dad para albergar a cinco huéspe-
des. Es atodasluces sencillay hu-
milde, pero casi un palacio para
quienes llevan afos de encierro
penitenciario. El pasado fin de se-
mana Jesiis y Montoya compar-
tieron olla y techo con Antonio y
Manuel, dos reclusosque cumplen
su pena en el psiquiatrico peni-
tenciario. El primero es de Alme-
riay no tiene ningdn tipo de con-
tacto con sufamilia. El segundo es
de Jerez y aunque si tiene red fa-

miliar, durante los permisos no
puede desplazarse asu tierra. De-
masiado Lrayecto y un cosle eco-
némico dificil de asumir paratres
dias de libert ad. Esa es unareali-
dad ciertamente habitual para
presos de este tipo. En Espafia
s6lo existen dos carceles psiquia-
tricas: una ubicada en Sevilla y
olra en Alicante que acogen pre-
sidiarios procedentes de todo el
territorio nacional y no siempre
cuentan con alguien que les avale
para disfrutar de estancias en li-
bertad.

Los cuatro compafieros de vi-
vienda recibieron el pasado vier-
nes lavisita de Maricla Bal lester,
directora de Pasloral Penitencia-
riaen la Didcesis de Orihuela-Ali-
cante. Empezé como voluntaria
en 1994 tocando la guitarra enlas
misas oficiadas en el modulo de
mujeres de Fontcalent. Se fue in-
volucrando cada vez mas y asu-
miendo diversas tareas hasta con-
vertirse hoy en la responsable de
todo el voluntariado. Algunos par-
ticipantes en el programa le lla-
man carifiosamente «la jefas,
aunque ella huye de cargos y se



muestra del todo cercana y ami-
gable en el trato.

«Estacasa loque permite ala
gente que esta en prision es em-
pezar a salir a la calle de una for-
ma gradual. Les posibilita acce-
der al tercer grade o al trata-

miento ambulatorio a los que es-
tan en el hospital psiquiatrice. Es
dificil obtenerlo si no han estado
saliendo de permise durante un
tiempo. Acogemos a las personas
que pudiendo salir de permiso no
tienen a nadie que firme esas aco-

gidas, bien porque la familia esta
muy lejos o porgue no tienen a na-
die fuera=, explica.

Los voluntarios de la Pastoral
Penitenciaria estan en contacto
permanente con los trabajadores
sociales y psicologos de las tres
prisiones provinciales, que selec-
cionan los perfiles de los presos
que podrian participar en el pro-
grama. Unavez que el juzgado de
Vigilancia Penitenciaria concede
permiso de salida a un recluso,
cuadran los dias para que el inte-
resado solicite obtener el periodo
de libertad cuando haya un hueco
disponible en la casa de acegida.
Aunque solo tiene cinco plazas,
casi siempre estd llena. Sélo cie-
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rra un mes en verano y algunos
dias cada mes, los Ginicos en los
que Montoya se traslada a su El-
che natal.

Colaboradores

Todo lo necesario para mantener
operativa esta vivienda se obtie-
ne exc lusivamente con ayuda eco-
ndmica de colaboradores. «Cada
afie lanzamos una campana en
Mavidad y recibimos donativos.
Con ese dinero vames funcionan-
do el resto del afio. La mayoria de
gente que viene no tiene muchos
recursos o ninguno. Hay muchos
gue estan trabajando en talleres
en prision y sblo tienen para sus
gastos del dia a dia, pero poco
més=, explica Ballester.

La Pastoral Penitenciaria ayu-
daa reclusos dentro y fuera de la
prision. En las circeles mantienen
talleres religiosos como losde ca-
tequesis y educacion en la fe, y
también programas para preparar
alagente para lavidaen libertad,
abordando habilidades sociales,
insercidn laboral, educacién enva-
lores, videofrum... Tambi én ofre-
cen cierto asesoramiento juridico
a los que lo necesitan. En Alican-
te mantienen igualmente un piso
de acogida para mujeres vincula-
do a las Hijas de |a Canidad. En-
tre sus cometidosdest aca también
la ayuda a familiares de presos con
necesidades de alimentacién o
material escolar. A los que no tie-
nen medios les llevan en sus pro-
pios coches para que puedan visi-
tara los reclusos.

Potenciar el desarrollo perso-

LA VIVIENDA ESTA
GESTIONADA POR
LA PASTORAL
PENITENCIARIA DE
LA DIOCESIS Y LA
FUNDACION OBRA
MERCEDARIA Y SE
FINANCIA SOLO CON
DONATIVOS

nal y garantizar la dignidad de las
personas que alen de prision son
dos de los objetivos del programa
Preparacion para |a libertad im-
pulsado por la Dibcesis. Presos
como Jesiis, que fue condenado a
seis anos y un dia de carcel tras
sorprenderlo con los estupefa-
cientes en Santa Pola. =La pri-
mera vez lo hice por necesidad
econdmica,y viendo que salié bien
lo repeti.Ya era por vivir mejor, vi-
vir entre lujos. No ha merecido la
pena, no lo volveria a hacer y aho-
ra mismo estoy totalmente arre-
pentido. También te das cuentade
lo que perjudicas a los consumi-
dores de droga.Nomerece la pena
perder seis afos de la vida de una
PErsona por vivir un poco mejors.
Jesis ya ha obtenido o tercer gra-
do ydurante las salidas de una se-
mana ya puede viajar a Madrid.
Su suefio mas inmediato es con-
sequir trabajo de cocinero y, en-
tonces si, ejercerlo en libertad.

Menos drogas y mas
arbolado con Cruz Roja

M_A. Rives

La organizacion Cruz Roja en Alicante
desarrolla distintos proyectos en centros
penitenciarios de la provincia con el ob-
jetivo de conseguir la normalizacion e
integracidn social de los internos. Uno
de sus programas esta centrado en la
atencion a drogodependientes para dar
una respuesta flexible a las necesidades
de la poblacion reclusa gue noson cu-
biertas directamente por la propia insti-
tucitn penitenciaria, incluyendo ofertas
terapéuticas diversificadas que se adap-
tan alas diferentes caracteristicas y ne-
cesidades de los presos adictos, realizan-
do fundamentalmente actividades de in-
tervencidn psicoldgica y social indivi-
dual, grupos de autoayuda, educacion

para la salud y preparacion para su sali-
da en libertad. Su equipo de cinco volun-
tarios atendid durante el afio 2018a
mas de 300 personas del Centro Peni-
tenciario Alicante (Fontcalent) y de Vi-
llena.

Conesta intervencionse pretende = me-
jorar la informacion sobre lasdrogas y sus
efectos, evitando el inicio de su consumo.
También propiciar un estilo de vida salu-
dable y dotar de competencias y habilida-
des pararechazar el consumoy favorecer
una adecuada insercion social=, explican
desde |a organizacion humanitaria. Du-
rante los 10 afios que llevan al frente de
este proyecto han organizado talleres gru-
pales de educacidn para la salud, desha-
bituacidn de alcohol, tabaco, formacidn de

agentes de salud de entre iguales, taller
de inicio de metadona, manualidades con
internos con problematica de salud men-
tal, arteterapia, yoga o alfabetizacion en-
tre otros.

El reade medio ambiente de Cruz Roja
también desarrolla un programa en Font-
calent para la promocion de habitos y con-
ductas respetuosas con el medio ambien-
te. Enconcreto,desde 2014 seofrece una
actividad de respiro a los reclusos, con les
que se realizan labores de mantenimien-
to dentro del espacio verde de uno de los
médulos con el que colaboran, el médulo
del Programa Marco para la Integracion
de Enfermos Mentales en Centros Peni-
tenciarios. En el (itimo afo han partici-
pado en este proyecto 379 personas.

«Trabajamos para cambiar comporta-
mientosde las personas y mejorar su bien-
estar mediante la transformacion am-
biental de su entorno méds cercano. El vo-
luntariado acude semanalmente al centro
y colabora, junto a los recluses, en las la-
bores de mantenimiento del espacio como

podria ser la plantacién, abonado,
Ndﬂ...-.

El proceso de externalizacion peniten-
ciaria en si mismo es brusco y estresante
para cualquier persona, por tanto, ain mas
para aquéllas con un alto nivel de vulne-
rabilidad al estrés, comoson los enfermos
mentales. Para obtener una reincorpora-
cidn social eficaz adquiere especial rele-
vancia la preparacion de la salida en li-
bertad, estableciendo los contactos pre-
vios con la familia o las instituciones y en-
tidades de acogida. Es aqui donde el plan
de medio ambiente también interviene ya
que a estecolectivo, una vez consiguen ac-
ceder a un programa puente de insercion
social, Cruz Roja les ofrece participar en
unaactividad similarque se realiza enAli-
cante.

Tras el estudio de los casos individuali-
zados por parte del equipo multidiscipli-
nar del centro penilenciario, les derivana
personas al espacio horticola extramuros,
que funciona como espacio de Insercion
Social.



